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\  Jh x.ks’kk; ue%Jh x.ks’kk; ue%Jh x.ks’kk; ue%Jh x.ks’kk; ue%Jh x.ks’kk; ue%
D;k vki tkurs gS fd%D;k vki tkurs gS fd%D;k vki tkurs gS fd%D;k vki tkurs gS fd%D;k vki tkurs gS fd%
dYidYidYidYidYi % czãk th dk ,d fnu gksrk gSA blesa 14 eUoUrj gksrs gSA bl le; lkrok¡

eUoUrj ÞoSoLorß py jgk gSA

;qx;qx;qx;qx;qx % pkj gS] lR;;qx] =srk;qx] }kij ;qx o dfy;qx] pkjksa dks feyk dj ,d egk
;qx curk gSA bl le; 27 egk;qx dk 27oka dfy;qx py jgk gSA

laoRljlaoRljlaoRljlaoRljlaoRlj     %%%%% ,d o”kZ dks laoRlj dgrs gS bl esa 12 ekl gksrs gS vkSj izR;sd 30 fnu dk
gksrk gSA

v;uv;uv;uv;uv;u % v;u dk vZFk gS Þxeuß lky es lw;Z 6 eghus ds fy, mrj dh vkSj
¼xeu½djrk gS o 6 eghus ds fy, nf{k.k dh vkSj xeu djrk gS blhdks
mrjk;u (Summer Solstice)@nf{k.kk;u (Winter Solstice) dgrs gS

i{ki{ki{ki{ki{k % pUnz ekl (Lunar Month) ds nks i{k gS ,d dks d`”.ki{k dgrs gs ftles
vekol vkrh gS nwljs dks ‘kqDyi{k dgrs gS ftles iwf.Zkek gksrh gSA

fffffrfFk ¼R;FkrfFk ¼R;FkrfFk ¼R;FkrfFk ¼R;FkrfFk ¼R;Fk½½½½½%lw;Z o pUnz viuh&viuh xfr ds dkj.k tc ,d nwljs ls 12 va’k ¼120½ nwj
jgrs gs rks ,d frfFk ;kfu pUnz dk ,d fnu cu tkrk gSA ,sls es dHkh dHkh frfFk
nks fnu vFkok {k; gks tkrh gS] ,d eghus esa 30 frfFk;k¡ vkrh gSA (Lunar Day)

fffffrfFk;ksa ds uke ;g gSArfFk;ksa ds uke ;g gSArfFk;ksa ds uke ;g gSArfFk;ksa ds uke ;g gSArfFk;ksa ds uke ;g gSA
1½  izfrink ---------- vksdnksg
2½  }rh;k ---------- nks;
3½  r`rh;k ---------- =;
4½  prqFkhZ ---------- pksje
5½  iapeh ---------- ik¡pe
6½  “k”Vh ---------- “k;e
7½  lIreh ---------- lre
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8½  v”Veh ---------- vkWBe
9½  uoeh ---------- uoe
10½ n’keh ---------- nge
11½ ,dkn’kh ---------- dkg
12½ }kn’kh ---------- ckg
13½ f=;ksn’kh ---------- =qokg
14½ prqZn’kh ---------- pkSnkg
15½ vekoL;k ---------- ekol
   ;k iwf.Zkek ---------- iqfue

okjokjokjokjokj % lw;Z ds ,d mxus ls ysdj vLr gksdj fQj ls mxus ds le; rd dks okj
dgrs gS bles AM o PM ugh gksrk gS rFkk ;gh lw;Z dk fnu gS (Solar Day)

okjksa dk uke%okjksa dk uke%okjksa dk uke%okjksa dk uke%okjksa dk uke%
1½ Hkkuqokljs  ---------------- vkFokj
2½ pUnzokljs ---------------- pUWnzokj
3½ HkkSeokljs  ---------------- Hkkseokj

4½ cq/kokljs  ---------------- cks/kokj
5½ c`gLifr okljs---------------- c`lokj
6½ ‘kqØokljs  ---------------- ‘kqØokj
7½ ‘kfuokljs ---------------- cÍokj

u{k= ¼uN=½%u{k= ¼uN=½%u{k= ¼uN=½%u{k= ¼uN=½%u{k= ¼uN=½% u{k= nsorkvksa dk ?kj gS ;g dqy 28 gS ftles ,d u{k= vfHkftr
vn`’; jgrk gS rFkk lEiw.Zk euksjFkks dks iw.kZ djus okyk gS ¼;g lHkh ,d
txg fLFkj jgrs gS½buds uke ;g gS%&



(    )

(     )

Price: Propagation & Promotion of Kashmiri Pandit (Indian) culture

Price: Propagation & Promotion of Kashmiri Pandit (Indian) culture

u{k=ks ds uke D;k gSu{k=ks ds uke D;k gSu{k=ks ds uke D;k gSu{k=ks ds uke D;k gSu{k=ks ds uke D;k gS
1-   vfÜouh 2-   Hkjuh     3-   d`frdk   4- jksfg.kh
5-   e`xf’kjk% 6-   vknzkZ     7-   iquolZq%   8- fr”;%
9-   vÜys”kk 10-  e?kk     11-  iwoZ QkYxquh 12- mrj QkYxquh
13-  gLr% 14-  fp=k     15-  Lofr%   16- fo’kk[kk
17-  vuqjk/kk 18-  T;s”Bk     19-  ewy%   20- iwokZ vk”kk<
21-  mrj vk”kk< 22-  vfHkftr     23-  Jo.k   24- /kfu”Bk
25-  ‘krfHk”kd 26-  iwoZ Hkknzin  27-mrj Hknzink   28- jsorh

eqgwrZeqgwrZeqgwrZeqgwrZeqgwrZ % fnueku ds 15osa Hkkx dks eqgwZr dgrs gS ‘kqHk dk;Z ds ;ksX; eqgwrZ ns[kk tkrk
gS eqgwrZ 2 ?kMh dk vFkZkr 47 feUV dk gkrk gSA

czãeqgwrZczãeqgwrZczãeqgwrZczãeqgwrZczãeqgwrZ% lw;Z ds mn; ls 4 ?kMh ;kfu yxHkx Ms< ?k.Vs iwoZ cãeqgwrZ gksrk gSA

iznks”k dkyiznks”k dkyiznks”k dkyiznks”k dkyiznks”k dky % lw;Z ds vLr ds ckn 47 feuV rd iznks”k dky gksrk gS ¼dbZ bls T;knk
le; dk ekurs gS½

dkSu ls xkS= ioZ dky dks igys fnu gh eukrs gS\dkSu ls xkS= ioZ dky dks igys fnu gh eukrs gS\dkSu ls xkS= ioZ dky dks igys fnu gh eukrs gS\dkSu ls xkS= ioZ dky dks igys fnu gh eukrs gS\dkSu ls xkS= ioZ dky dks igys fnu gh eukrs gS\
ekSn~xY;Üp rFkk /kkSE;ks nrk=S; vkSieU;okS] ikynsoks] Hkkj}kt%] xkSre% lIr

bfr iwoZHkkfXku%

dqN xks= gS tks fd iokZ ds nks gksus dh fLFkfr es ioZ dks igys fnu gh eukrs
gS tSls nks f’kojk=h o tUek”Veh gksus ij igys okyh eukrs gSA ;g gS ekSnxy;] /kkSE;]
nrk=s;] mieU;q] ikynsoks] Hkkj}kt o xkSre

dkSu ls ioZ fnoknso dh voLFkk es igys fnu gh euk;s tkrs gS\dkSu ls ioZ fnoknso dh voLFkk es igys fnu gh euk;s tkrs gS\dkSu ls ioZ fnoknso dh voLFkk es igys fnu gh euk;s tkrs gS\dkSu ls ioZ fnoknso dh voLFkk es igys fnu gh euk;s tkrs gS\dkSu ls ioZ fnoknso dh voLFkk es igys fnu gh euk;s tkrs gS\
dqN ioZ ,sls gksrs gS tks fnok ¼nsoknso½] dh fLFkfr es Jk}or~ ¼igys fnu½ eukus

gksrs gS ;g gSA

;{ks’ks ¼{;pekol½] “kV oD= ¼dqekj “k”Vh½] nhi ¼nhikoyh½] foVade~ ¼ladV
fuokj.kh prqFkhZ½ ‘kdqfu  fyzax ¼ps= izfrink&‘kqf) uojsg½] jkKhUrs&lhrk ¼rhy v”Veh½]
xkSjh ¼;{k.kh prqFkhZ½ ljLorh ekf=dk ¼ekSatgksj vksdnksg½ p iwoZ% frfFk Jk)or~
n’kZfu;k o Jk)or vFkZuh;kaA

xksikyk”Veh dk D;k egRo gS\xksikyk”Veh dk D;k egRo gS\xksikyk”Veh dk D;k egRo gS\xksikyk”Veh dk D;k egRo gS\xksikyk”Veh dk D;k egRo gS\
dke/ksuq ¼xk;½ dks xq<+] vkVs dk dks’k feyk dj uhps fn;s x;s eU=ksa dks i<+rs

gq, f[kyk,s bl fnu Jh d`”.k us xksonZu igkM dks NksVh vaxqyh dh uksd ij mBk dj
lHkh izkf.k;ksa dh j{kk dh FkhA

lkSjHkS;k% LoxZ fgrk ifo=k% iq.;jk’k;% izfrx`goUrq es xzkla xkoL=SyksD; ekrj%
blls ekrk dke/ksuq o Jh d`”.k dh d`ik vki ij jgsxhA
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fnueku % Duration of a Day
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dko iqfue ¼dko iwf.Zkek½ dks D;k djsa\dko iqfue ¼dko iwf.Zkek½ dks D;k djsa\dko iqfue ¼dko iwf.Zkek½ dks D;k djsa\dko iqfue ¼dko iwf.Zkek½ dks D;k djsa\dko iqfue ¼dko iwf.Zkek½ dks D;k djsa\
pkoy lCt+h bR;fn dkS, dks fdlh Å¡ps LFkku ij /kkl ds vklu ¼dko iksrqy½ ij ;g
ea= i<+ dj nsosA
,sUnzs ok:.k ok;O;k ;kE;k uS_ZfrdkJp ;s ok;lk% izfr x`gUrq bea fi.Ma e;ksn~ /k`reA

nsoh vUuiw.knsoh vUuiw.knsoh vUuiw.knsoh vUuiw.knsoh vUuiw.kkZkZkZkZkZ dk fnu dSls eukrs gS\ dk fnu dSls eukrs gS\ dk fnu dSls eukrs gS\ dk fnu dSls eukrs gS\ dk fnu dSls eukrs gS\
;g ioZ dkfrZd ‘kqDyi{k dh }rh;k dks gksrk gS ¼bl o”kZ 28th Oct.½

ekrk dk /;ku&ekrk dk /;ku&ekrk dk /;ku&ekrk dk /;ku&ekrk dk /;ku&

jDrka fofp= oluka uo pUnz pwMke] vUu iznku fujrka LruHkkj uezkeA
u`R;Ur bUnq’kdykHkj.ka foyksD; g`”Vka Hkts Hkxorh Hkonq%[k g=he
xk;=h vUuiw.ksZ fonefg] v”VkkK;SZ /khefg rUuk vUuiw.kkZ izpksn;kr~& 3 ckj

eU=eU=eU=eU=eU=

vksa gªha Jha Dyha Hkxofr ekgsÜofj vUuiw.ksZ Lokgk&10 ckj
blds ckn fdlh NksVh Fkkyh es idk gqvk vUu ykdj ueLdkj djsa o i<s
vUuiw.ksZ lnkiw.ksZ ‘kadj izk.k oYyHka] Kku oSjkX;a es nsfg vUuiw.kZ ueksLrqrs

ftl ?kj es ekrk dh larqf”V gksrh gS ml ?kj es vUu dh deh dHkh ugh jgrh gSA
fQj izlkn ck ¡VsA

nHkZ vekoL;k dk egRo D;k gS\nHkZ vekoL;k dk egRo D;k gS\nHkZ vekoL;k dk egRo D;k gS\nHkZ vekoL;k dk egRo D;k gS\nHkZ vekoL;k dk egRo D;k gS\
bl fnu Lo;a czãk th dk tUe fnol gS bl fnu nHkZ dkVh tkrh gS rkfd o”kZ Hkj iz;ksx

dh tk ldsA bl fnu nHkZ dh 14 yEch rhfy;ksa dks czãxk¡B es ck¡/k dj vius njokts ds ck¡;h rjQ
Åij Vkax nsA ¼vUnj ls ckgj tkrs gq, nk;h rjQ½ tc rd ;g jgsxk rc rd dksbZ Hkh ck/kk /kj
es izos’k ugh dj ik;sxh] ;fn nHkZ u feys rks nzeu dh tM dk iz;ksx djsaA

rSyk”Veh ds fnu dk egRo D;k gS\rSyk”Veh ds fnu dk egRo D;k gS\rSyk”Veh ds fnu dk egRo D;k gS\rSyk”Veh ds fnu dk egRo D;k gS\rSyk”Veh ds fnu dk egRo D;k gS\
gj jkf= ds fnu lHkh fir` ÞoVqd eaMiß es viuk Hkksx ysus ds fy, vkrs gSA os lHkh
rSyk”Veh ds fnu okil fir`yksd tkrs gS mudh ;k=k ds fy, vUu o nhi dk nku

fd;k tkrk gSA
;fLeyYkksds fujkyksds u lw;skZ u vfi panzek]  rega rrqZfePNkfe nhia nok tuZknu%
izsrL; ‘kwU; :iL; ;kes ekxsZ iz;klr%  reks vU/kdkj lUnksga uk’k;k’kq tukZnu%
izsrL; ok;q:iL; ;kes ekxsZ f;;klr%  fKia uk’k; eksgkU/;a Hkkyus= ueksLrq rs%

;keS ik’kSfoZd`”VL; fir`uka if; ;kL;r%  Tokyk laLFks egkyf{e reksU/; uk’k ;k’kq esAA
rr lr~ czã vn rkor&eklL;&i{kL;&okljk;ka

LeLr ekrk fir`uka rS”kk ijyksds izdk’k o`f)FkaZa /kksj vU/kdkj fuokj.kkFkZs T;ksfr :ia
nhi jkta ifjdYi;kfe ue%A

,d nhi tykdj vkfj ij j[ks] rFkk ,d vkSj vkfj ij idoku j[ksa ftl ds Åij yky
jax dk ‘kyxe j[kk tkrk gS tks fd egkfi’kkpuh p.Mkfyuh dks r`Ir djrk gSA
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Jko.k ckg dk D;k egRo gS\Jko.k ckg dk D;k egRo gS\Jko.k ckg dk D;k egRo gS\Jko.k ckg dk D;k egRo gS\Jko.k ckg dk D;k egRo gS\
Jko.k ckg & ‘kksfi;ku ¼dk’kehj½ es mu O;fDr;ksa dk Jk) fd;k tkrk gS ftudhJko.k ckg & ‘kksfi;ku ¼dk’kehj½ es mu O;fDr;ksa dk Jk) fd;k tkrk gS ftudhJko.k ckg & ‘kksfi;ku ¼dk’kehj½ es mu O;fDr;ksa dk Jk) fd;k tkrk gS ftudhJko.k ckg & ‘kksfi;ku ¼dk’kehj½ es mu O;fDr;ksa dk Jk) fd;k tkrk gS ftudhJko.k ckg & ‘kksfi;ku ¼dk’kehj½ es mu O;fDr;ksa dk Jk) fd;k tkrk gS ftudh

e`R;q ‘kknh ls igys vFkok NksVh mez es gqbZ gks bldks diky ekspu Jk) Hkh dgk tkrke`R;q ‘kknh ls igys vFkok NksVh mez es gqbZ gks bldks diky ekspu Jk) Hkh dgk tkrke`R;q ‘kknh ls igys vFkok NksVh mez es gqbZ gks bldks diky ekspu Jk) Hkh dgk tkrke`R;q ‘kknh ls igys vFkok NksVh mez es gqbZ gks bldks diky ekspu Jk) Hkh dgk tkrke`R;q ‘kknh ls igys vFkok NksVh mez es gqbZ gks bldks diky ekspu Jk) Hkh dgk tkrk
gSA tEew es ;g v[kuwj es dj ldrs gS bles gSA tEew es ;g v[kuwj es dj ldrs gS bles gSA tEew es ;g v[kuwj es dj ldrs gS bles gSA tEew es ;g v[kuwj es dj ldrs gS bles gSA tEew es ;g v[kuwj es dj ldrs gS bles xqUnqe ds vkVsxqUnqe ds vkVsxqUnqe ds vkVsxqUnqe ds vkVsxqUnqe ds vkVs dk iz;ksx gksrk gSA dk iz;ksx gksrk gSA dk iz;ksx gksrk gSA dk iz;ksx gksrk gSA dk iz;ksx gksrk gSA

dqEHk D;ksa nsrs gS\dqEHk D;ksa nsrs gS\dqEHk D;ksa nsrs gS\dqEHk D;ksa nsrs gS\dqEHk D;ksa nsrs gS\
xHZkk’k;s vYi izek.ke~ vfi chta dkyrks ohj #irke~ vkIuqor~ bZÜojkuqdEi;k

txfr egkdk;Z&dj.k leFkZ ;Fkk tk;rsA rFkSokYi izek.ke~ vfi dqEHkLFke~ bna tya eU=
J)k vfr’k; efgeuk ijyksds ‘kr/kkj ty izokga HkwRok izsrkfn fir`.ka dkeUiz iw;Z
rRr`Ir;s Lo/kk Hkorq bR;FkZ%AA

xHkZ es iMk gqvk ;g vYi vkdkj dk izk.kh tc ekrk ds xHkZ ls ckgj fudyrk
gS rks bZ’oj dh d`ik ls cMs&cMs dk;Z dj tkrk gSA oSls gh dqEHk es fn;k gqvk ikuh vYi
¼de½ ek=k es gksdj Hkh eU= o J)k dh efgek ls ijyksd ij vuUr /kkjkvksa okyk ty
izokg cudj lHkh fir`ksa dh lc dkeukvksa dks lEiw.Zk djds mudh ijk r`fIr ds fy;s
ve`r #i curk gSA

egkdky HkSjok”Veh D;ksa eukrs gS\egkdky HkSjok”Veh D;ksa eukrs gS\egkdky HkSjok”Veh D;ksa eukrs gS\egkdky HkSjok”Veh D;ksa eukrs gS\egkdky HkSjok”Veh D;ksa eukrs gS\
bl fnu egkdky dk tUefnu gS blls ifjokj es /keZ o lkSHkkX; dh o`f) gksrh

gSA vius ifjokj tuksa ds eaxye; thou ds fy, egkdky dh eU=ksa ls larqf”V dh tkrh
gSA tusÅ ¼lO;su½

dYikar dkykfXus] prqZHkqte~] dk;dksitq”Be] diky] [kVok¡x] ojkHk;k/;a] dkar]
egkdkya vuUra bZM;S]

\ ‘kUuks nsoh, fHk”V; vkiks HkoUrq ihr;s ‘ak;ksjfHklzoUrq u%
\ gªha Jha egkdky HkSjok; ee x`gLFkL; vk;q] vkjksX;a] ,s’o;Za tUekrs nsfg nsfg ue%

dHkh&dHkh ioZ nks fnu rd D;ksa O;kIr jgrs gS\dHkh&dHkh ioZ nks fnu rd D;ksa O;kIr jgrs gS\dHkh&dHkh ioZ nks fnu rd D;ksa O;kIr jgrs gS\dHkh&dHkh ioZ nks fnu rd D;ksa O;kIr jgrs gS\dHkh&dHkh ioZ nks fnu rd D;ksa O;kIr jgrs gS\
ozr es frfFk nks izdkj dh ekuh tkrh gSozr es frfFk nks izdkj dh ekuh tkrh gSozr es frfFk nks izdkj dh ekuh tkrh gSozr es frfFk nks izdkj dh ekuh tkrh gSozr es frfFk nks izdkj dh ekuh tkrh gS
d- ‘kq)k [k- fon~/kk
‘kq)k‘k q)k‘k q)k‘k q)k‘k q)k

tks frfFk lw;Z mn; ls vkjEHk gksdj nqljs lw;ksZfn; ;k ozr fu;r le; rd gks
og frfFk ‘kq)k dgykrh gS blesa (Judgement) djus dh vko’;drk ugha gSA
fo)kfo)kfo)kfo)kfo)k
tks frfFk vkjEHk ;k lekfIr ds le; nwljh frfFk ls tqM tk;s og fon~/kk dgykrh gS
bles fu.kZ; dh vo’;drk gS bldks ÞfrfFk os/kß dgrs gS bldks lw;ksZn; rFkk lka;dky
le; fxuk (Calculate) tkrk gSA

dHkh&dHkh panzek dk mn; o vLr dky lw;Z ds nks la/;kvksa es izos’k dj tkrk
gS vkSj ,slh voLFkk es funsZ”k ;g gS fd panz frfFk dk izHkko nks fnuks rd jgrk gS

la/;k};s lekf’y”Vk HkkLork ;k =;ksn’khA
fu’kkfyafxrHkwrs’kk] lfi feJk erk cq/kS%AA
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ftl f’kojk=h&=;ksn’kh dks lw;Z izkr% la/;k dks LiZ’k djrk gks vkSj jk=h es
prqZn’khZ O;kIr gks og feJk (Mixed) dgykrh gS D;ksafd nksuks dkyksa ¼lka; o v/kZjk=½
es f=;ksn’kh O;kIr gksrh gS blh dkj.k dHkh&dHkh dqN ioZ nks fnuksa rd euk;s tkrs gSA
,sls gh dbZ tfVy xf.kr gS tks fd d’kehj ds iafMrksa us iz;ksx es yk;s gS rkfd gekjs
ioZ gekjs xks=ksa dks vkjEHk djus okys _f”k;ksa ds funsZ”k vuqlkj euk;s tk ldsA
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d’kehj er ds vuqlkj fnu dk D;k eku gS\d’kehj er ds vuqlkj fnu dk D;k eku gS\d’kehj er ds vuqlkj fnu dk D;k eku gS\d’kehj er ds vuqlkj fnu dk D;k eku gS\d’kehj er ds vuqlkj fnu dk D;k eku gS\
mn;kr~ mn;fr HkkukS ;ka frfFk izfrin;rsAmn;kr~ mn;fr HkkukS ;ka frfFk izfrin;rsAmn;kr~ mn;fr HkkukS ;ka frfFk izfrin;rsAmn;kr~ mn;fr HkkukS ;ka frfFk izfrin;rsAmn;kr~ mn;fr HkkukS ;ka frfFk izfrin;rsA

l% frfFk ldykxu;a% laØkfrfi ozr% fn”kksAAl% frfFk ldykxu;a% laØkfrfi ozr% fn”kksAAl% frfFk ldykxu;a% laØkfrfi ozr% fn”kksAAl% frfFk ldykxu;a% laØkfrfi ozr% fn”kksAAl% frfFk ldykxu;a% laØkfrfi ozr% fn”kksAA

gekjk fnol ,d lw;Z mn; ls nwljs lw;Z mn; rd jgrk gS ftldks frfFk
¼vksdnksg] }ks;½ dgrs gS bl chp ;fn dksbZ Hkh laØkfr vkfn frfFk dh izfof”V (Enter)
gks rks ml lEiw.kZ dky dks gh ozr /kkj.k djs ¼bleas lqcg] ‘kke AM or PM u ns[ks jkr
ds 12 cts ozr [kf.Mr u djs½

dbZ ioZ ,sls gS ftues bZ”V nso dks Hksx yxkus rd gh ozr j[kuk gksrk gS tSls
gjjkf= ÞgSjrß bR;kfnA

nks fnu rd frfFk jgus ij D;k djsa\nks fnu rd frfFk jgus ij D;k djsa\nks fnu rd frfFk jgus ij D;k djsa\nks fnu rd frfFk jgus ij D;k djsa\nks fnu rd frfFk jgus ij D;k djsa\
tc dHkh dksbZ frfFk nks fnu rd jgs ,slh voLFkk es fir`dk;Z ¼Jk)½ bR;kfn igys fnu djsa

vkSj nsodk;Z ¼tUefnu½ bR;kfn nwljs fnu djsaA

xkSjh r`rh;k o f=iqjk prqFkhZ dk egRo D;k gS\xkSjh r`rh;k o f=iqjk prqFkhZ dk egRo D;k gS\xkSjh r`rh;k o f=iqjk prqFkhZ dk egRo D;k gS\xkSjh r`rh;k o f=iqjk prqFkhZ dk egRo D;k gS\xkSjh r`rh;k o f=iqjk prqFkhZ dk egRo D;k gS\
xkSjh r`rh;k ¼xq# =;½ dks gtkjks lkyksa rd fo/;kFkhZ;ksa dks izek.k iz= (Certificate) fn;k

tkrk Fkk d`i;k lk{kkr /keZ ewfrZ vius dqy xq# }kjk vFkok Lo;a gh vius cPpksa dks ekrk ljLorh
o vU; nsoh nsorkvksa ds fp= HksaV djsA f=iqjk prqFkhZ ¼frd pksje½ ds fnu ubZ d{kk,¡ izkjEHk gksrh
Fkh bl dkj.k bl fnu cPpks@fo/;kFkhZ;ksa dks i<+us ds fy, eU= iznku djsaA

Jh x.ks’kL; l³dV prqFkhZ ozr d̀”.i{k prqF;Zka pUnzksn; O;kfi] pUnzksn;s Hkkstua pA
Jh x.ks’k th dh ladV fuokj.kh prqFkhZ ds ozr es panz mn; ds le; Hkkstu fd;k tkrk gSA

tUek”Veh ozrtUek”Veh ozrtUek”Veh ozrtUek”Veh ozrtUek”Veh ozr

;nk v”Veh ¼lIrE;k% fnus jk=kS o v/kZ jk= i;ZUra lIreh fo)k½ L;kr~ rnk iwoZfnus
lIrE;eso dSfÜpRiwoZHkfxfHkfjna ozre~ miokl y{k.ka fo/kh;rsA
miokl dk le; lIreh ds fnu o jkr nksuksa gh dkyks es O;kIr gksrk gSA

izfo”V&¼iwj½ D;k gS\izfo”V&¼iwj½ D;k gS\izfo”V&¼iwj½ D;k gS\izfo”V&¼iwj½ D;k gS\izfo”V&¼iwj½ D;k gS\
dk vFkZ gS izfo”V gksukA tc Hkh pUnz mn; gksdj lw;Z ds vLr ds le; dks ikj dj
tkrh gS ml dks izfo”V vFkZkr ¼iwj½ frfFk dgrs gSA

fnokfnokfnokfnokfnok&¼nsoknso½ D;k gS\&¼nsoknso½ D;k gS\&¼nsoknso½ D;k gS\&¼nsoknso½ D;k gS\&¼nsoknso½ D;k gS\
fnoknso dk vFkZ gS Þfnu esß tc pUnz mn; gksdj lw;Z vLr ls igys gh vLr gks tkrk
gS ml dks fnok vFkZkr Þfnoknsoß dgrs gSA D;ksafd panz fnu esa gh vLr gks tkrk gSA

f=l`ig D;k gS\f=l`ig D;k gS\f=l`ig D;k gS\f=l`ig D;k gS\f=l`ig D;k gS\
pUnz mn; gksdj tc vxys lw;Z mn; dks ikj djrk gS rc og frfFk nks fnu eukbZ
tkrh gS blls dHkh &dHkh nks v”Vfe;k¡ ;k nks uoeh cu tkrh gSA ,ls es fir` fØ;k
igys rFkk nso fØ;k vxys fnu djuh pkfg,A
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d`I;k /;ku nsad`I;k /;ku nsad`I;k /;ku nsad`I;k /;ku nsad`I;k /;ku nsa
Œ gekjk ,d o”kZŒ gekjk ,d o”kZŒ gekjk ,d o”kZŒ gekjk ,d o”kZŒ gekjk ,d o”kZ& nsorkvksa dk ,d fnu&jkr gSA
Œ Œ Œ Œ Œ nf{k.kk;u& nsorkvksa dk jkf=dky gS Œ Œ Œ Œ Œ mrjk;u& nsorkvksa dk fnu gSA
Œ Œ Œ Œ Œ pS= ‘kqDyi{k uoeh& dks Jh jke dk tUe fnu gksrk gS blh dkj.k jke uoeh gSA
Œ Œ Œ Œ Œ dkfrZd ‘kqDyi{k dh uoeh& lR;k;qx dk tUe fnu
Œ Œ Œ Œ Œ oS’kk[k ‘kqDyi{k dh uoeh& =srk;qx dk tUe fnu
Œ Œ Œ Œ Œ ek?k dh vekol;k& }kij;qx dk tUe fnu
Œ Œ Œ Œ Œ Hkknzd`”.ki{k f=;ksn’kh ---- dfy;qx dk tUe fnu
Œ Œ Œ Œ Œ gou lkexzh dk D;k Qy gSA
Œ Œ Œ Œ Œ Jh Qy  & vFkZ flf)%  (Wealth) Œ Œ Œ Œ Œ vKksVS& lqr lkSHkkX;a  (Well being of children)

Œ Œ Œ Œ Œ tkrhQya & u O;kf/kg`r~ (No disease) Œ Œ Œ Œ Œ #;kfrÜp & i/echtsu ¼iacN½ (Fame)

Œ Œ Œ Œ Œ lokS”k/;ks & Tojkigk (Curbs fever)

Œ Œ Œ Œ Œ HkqousÜojh Tk;arh& dk fnu Hkknz ‘kqDyi{k dh }kn’kh dks gksrk gSA
Œ Œ Œ Œ Œ ‘kkdEHkjh nsoh t;Urh& iks”k ‘kqDy iwf.Zkek dks gksrk gSA
Œ Œ Œ Œ Œ  QkYxqu ‘kqDyi{k iwf.kZek& Hkxoku euq dk tUe fnu gksrk gSA
ŒŒŒŒŒ deyk ;k=k Þ=kyß Jko.k d`”.ki{k dh ,dkn’kh dks gksrh gSA
ŒŒŒŒŒ xqnj ;k=k& Jko.k ‘kqDyi{k dh iapehA ŒŒŒŒŒ ekr`dk iwtk& iks”k d`”.i{k vksdnksgA
ŒŒŒŒŒ xkSreukx ;k=k& vUurukx ¼d’kehj½ ukjk;.kh dkg Hkknz ‘kqDyi{kA
ŒŒŒŒŒ Jh HkVV~ fnol& gj o”kZ pS= d`”.k vekoL;k dks gksrk gSA

f=g% D;k gS\f=g% D;k gS\f=g% D;k gS\f=g% D;k gS\f=g% D;k gS\
,d fnu&jkr es tc pUnz mn; o vLr gks rFkk nksuksa le;ks ij lw;Z mn; dk
Li’kZ u gks rks le>ks ,d frfFk dk yksi gks x;k gSA Þjkoquß dks gh f=g% dgrs gSA

ckjg eklksa ds uke D;k gS\ckjg eklksa ds uke D;k gS\ckjg eklksa ds uke D;k gS\ckjg eklksa ds uke D;k gS\ckjg eklksa ds uke D;k gS\
pS= & pW=
oS’kk[k & O;gd
T;s”B & T;sB
vk”kk< & gkj
Jko.k & Jkoq.k
Hkknz & Hkknzin

vkfÜou & vkf’n
dkfrZd & dkfrZd
ekxZ & eksatgksj
iks”k & iksg
ek?k & ek?k
QkYxqu & QkYxqu

iapd D;k gS\iapd D;k gS\iapd D;k gS\iapd D;k gS\iapd D;k gS\
iapd& gj 22 ;k 23 fnuks ds ckn ik¡p u{k=ks ds lewg dks ÞiaPkdß dgrs gS
;g  ik Wp u{k=

/kfu”kBk] ‘krfHk”kk] iwokZHknzink] mrjkHknz ink;ka vkSj jsorh
bues fu”ksn deZ & nkg laLdkj dsoy ¼iapd ‘kkar djds½
Nyqu] nf{k.k dh ;k=k] feVVh] rsy] feVVh ds crZu] ydMh] Nr (Lintel) el eqpj:u
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ŒŒŒŒŒ mek Hkxorh dk fo’ks”k fnu& ps= ‘kqDyi{k uoeh gSA
ŒŒŒŒŒ iw.kZjkt HkSjo& dk fnu iks”kd`”.k i{k “k”Vh gS
ŒŒŒŒŒ vkuUnsÜoj HkSjo%  ;g v[kkMk ds lkFk eS;lwek ¼ Jhuxj½ esa gS bldk fo’ks”k fnu iks”k d̀”.ki{k n’keh gS
ŒŒŒŒŒ rks”kdjkt+ HkSjo& ujflag x<+ esa gS    ŒŒŒŒŒ cgw[kVdsÜoj &NPk+cy] ps= iwf.Zkek dks fo’ks”k fnuA
ŒŒŒŒŒ fo’dlsu HkSjo&egkdkyh eafnj ds lkeus tSuk dny es fLFkr gSA
ŒŒŒŒŒ uUndsÜoj HkSjo& lqEcy ¼d’kehj½ es fLFkr gS ¼T;s”B d`”.k i{k dh vekolh½
ŒŒŒŒŒ eaxysÜoj HkSjo& czkjh uq·ecy es fLFkr gS bldks uhyer ds vuqlkj uep~cy ds uke ls tkuk

tkrk gS] oS’kk[k d`”.k iapeh ds fnu gksrk gS
ŒŒŒŒŒ osrkyjkt+ HkSjo& ¼jSukokjh d’kehj½ bl dk fo’ks”k fnu iks”k o oS’kk[k es euk;k tkrk gS
ŒŒŒŒŒ f’kok Hkxorh& ¼vfduxke] d’kehj½ bl nsoh dk eq[k ojkg #i gS fo’ks”k fnu ps= ‘kqDy uoehA
ŒŒŒŒŒ ujflag vorkj dk fo’ks”k fnu oS’kk[k ‘kqDyi{k f=;ksn’kh gS
ŒŒŒŒŒ Hknzdkyh dk fnu& T;s”B d`”.k i{k dh ,dkn’kh
ŒŒŒŒŒ gjhÜoj ;k=k& T;s”B d`”.k i{k dh vekol;k dks gksrk gSA
ŒŒŒŒŒ jkKk Hkxorh& e¡t+xke ;k=k T;s”B ‘kqDyi{k dh v”VehA
Œ Œ Œ Œ Œ  iapd es Hkh& v[kjksV dk forj.k ¼Distribution½ dj ldrs gS D;ksafd bues osn fufgr gSA
Œ  gkj lIreh& dks Jh jke ekrk ds xHkZ es LFkkfir gq,AŒ  gkj lIreh& dks Jh jke ekrk ds xHkZ es LFkkfir gq,AŒ  gkj lIreh& dks Jh jke ekrk ds xHkZ es LFkkfir gq,AŒ  gkj lIreh& dks Jh jke ekrk ds xHkZ es LFkkfir gq,AŒ  gkj lIreh& dks Jh jke ekrk ds xHkZ es LFkkfir gq,A
Œ Œ Œ Œ Œ      gkj uoeh& t;k nsoh dk fo’ks”k fnu] ;g nsoh gkfj ioZr ¼Jhuxj½ ds lIrf”kZ ds LFkku ij fo/;eku gSAgkj uoeh& t;k nsoh dk fo’ks”k fnu] ;g nsoh gkfj ioZr ¼Jhuxj½ ds lIrf”kZ ds LFkku ij fo/;eku gSAgkj uoeh& t;k nsoh dk fo’ks”k fnu] ;g nsoh gkfj ioZr ¼Jhuxj½ ds lIrf”kZ ds LFkku ij fo/;eku gSAgkj uoeh& t;k nsoh dk fo’ks”k fnu] ;g nsoh gkfj ioZr ¼Jhuxj½ ds lIrf”kZ ds LFkku ij fo/;eku gSAgkj uoeh& t;k nsoh dk fo’ks”k fnu] ;g nsoh gkfj ioZr ¼Jhuxj½ ds lIrf”kZ ds LFkku ij fo/;eku gSA
Œ  ‘kqØ dk vLr& 25 Œ  ‘kqØ dk vLr& 25 Œ  ‘kqØ dk vLr& 25 Œ  ‘kqØ dk vLr& 25 Œ  ‘kqØ dk vLr& 25 July 2011 dks bl chp dksbZ ‘kqHk dk;Z u djsaA 2011 dks bl chp dksbZ ‘kqHk dk;Z u djsaA 2011 dks bl chp dksbZ ‘kqHk dk;Z u djsaA 2011 dks bl chp dksbZ ‘kqHk dk;Z u djsaA 2011 dks bl chp dksbZ ‘kqHk dk;Z u djsaA
Œ  T;s”B iwf.Zkek & ekrk :iHkokuh dh t;arh gS] budk ek;dk ikEiksj ¼d’kehj½ es gS o lqljkyŒ  T;s”B iwf.Zkek & ekrk :iHkokuh dh t;arh gS] budk ek;dk ikEiksj ¼d’kehj½ es gS o lqljkyŒ  T;s”B iwf.Zkek & ekrk :iHkokuh dh t;arh gS] budk ek;dk ikEiksj ¼d’kehj½ es gS o lqljkyŒ  T;s”B iwf.Zkek & ekrk :iHkokuh dh t;arh gS] budk ek;dk ikEiksj ¼d’kehj½ es gS o lqljkyŒ  T;s”B iwf.Zkek & ekrk :iHkokuh dh t;arh gS] budk ek;dk ikEiksj ¼d’kehj½ es gS o lqljky

ik¡nzsBu ¼d’kehj½ es gSAik¡nzsBu ¼d’kehj½ es gSAik¡nzsBu ¼d’kehj½ es gSAik¡nzsBu ¼d’kehj½ es gSAik¡nzsBu ¼d’kehj½ es gSA

lHkh foosdh O;fDr;ksa ls fuosnu gS fd ;g Hkkjr ds
iqjkru o lukru laLd`fr ds lw{e cht gS tks geus
lqjf{kr j[ks gS budks le; o LFkku dh foo’krk ds
dkj.k ;w gh u x¡ok;sA

vk’kk gS vki lHkh dk thou bl o”kZ eaxye;
gksxk rFkk vki vius lekt ds izfr drZO; dks

ugh Hkwysaxs

Œ  nf{k.kk;u & bl fnu nso unh xaxk dk’kehj es Þx;kß xkeoksj ¼’kkWniqj½ ds LFkku ij fojkftr gqbZAŒ  nf{k.kk;u & bl fnu nso unh xaxk dk’kehj es Þx;kß xkeoksj ¼’kkWniqj½ ds LFkku ij fojkftr gqbZAŒ  nf{k.kk;u & bl fnu nso unh xaxk dk’kehj es Þx;kß xkeoksj ¼’kkWniqj½ ds LFkku ij fojkftr gqbZAŒ  nf{k.kk;u & bl fnu nso unh xaxk dk’kehj es Þx;kß xkeoksj ¼’kkWniqj½ ds LFkku ij fojkftr gqbZAŒ  nf{k.kk;u & bl fnu nso unh xaxk dk’kehj es Þx;kß xkeoksj ¼’kkWniqj½ ds LFkku ij fojkftr gqbZA
Œ  xhrk T;Urh ds fnu Jh d`”.k us vtqZu dks dq:{ks= es xhrk th dk mins’k fn;k Fkk rFkk lat;Œ  xhrk T;Urh ds fnu Jh d`”.k us vtqZu dks dq:{ks= es xhrk th dk mins’k fn;k Fkk rFkk lat;Œ  xhrk T;Urh ds fnu Jh d`”.k us vtqZu dks dq:{ks= es xhrk th dk mins’k fn;k Fkk rFkk lat;Œ  xhrk T;Urh ds fnu Jh d`”.k us vtqZu dks dq:{ks= es xhrk th dk mins’k fn;k Fkk rFkk lat;Œ  xhrk T;Urh ds fnu Jh d`”.k us vtqZu dks dq:{ks= es xhrk th dk mins’k fn;k Fkk rFkk lat;

us /k`rjk”V dks lquk;k Fkkus /k`rjk”V dks lquk;k Fkkus /k`rjk”V dks lquk;k Fkkus /k`rjk”V dks lquk;k Fkkus /k`rjk”V dks lquk;k Fkk
Œ  eksatgksj rgj& ds fnu ekr`dkvksa dh iwtk dh tkrh gSA ekr`dk, og ekrk;sa gS ftuls l`f”V dkŒ  eksatgksj rgj& ds fnu ekr`dkvksa dh iwtk dh tkrh gSA ekr`dk, og ekrk;sa gS ftuls l`f”V dkŒ  eksatgksj rgj& ds fnu ekr`dkvksa dh iwtk dh tkrh gSA ekr`dk, og ekrk;sa gS ftuls l`f”V dkŒ  eksatgksj rgj& ds fnu ekr`dkvksa dh iwtk dh tkrh gSA ekr`dk, og ekrk;sa gS ftuls l`f”V dkŒ  eksatgksj rgj& ds fnu ekr`dkvksa dh iwtk dh tkrh gSA ekr`dk, og ekrk;sa gS ftuls l`f”V dk

foLrkj gksrk gSA foLrkj gksrk gSA foLrkj gksrk gSA foLrkj gksrk gSA foLrkj gksrk gSA (These Matrkias develop the universe by sounds known as ‘kCn czã½] ;g lIr‘kCn czã½] ;g lIr‘kCn czã½] ;g lIr‘kCn czã½] ;g lIr‘kCn czã½] ;g lIr
ekr`dk,¡ gSAekr`dk,¡ gSAekr`dk,¡ gSAekr`dk,¡ gSAekr`dk,¡ gSA

Œ Œ Œ Œ Œ   26th Sept bl fnu lar f’kjksef.k ijelpk;Z Lokeh Jh jke th dk Jk) gksrk gS budk xks= Hkwrbl fnu lar f’kjksef.k ijelpk;Z Lokeh Jh jke th dk Jk) gksrk gS budk xks= Hkwrbl fnu lar f’kjksef.k ijelpk;Z Lokeh Jh jke th dk Jk) gksrk gS budk xks= Hkwrbl fnu lar f’kjksef.k ijelpk;Z Lokeh Jh jke th dk Jk) gksrk gS budk xks= Hkwrbl fnu lar f’kjksef.k ijelpk;Z Lokeh Jh jke th dk Jk) gksrk gS budk xks= Hkwr
vksieU;ks gSAvksieU;ks gSAvksieU;ks gSAvksieU;ks gSAvksieU;ks gSA

Œ  dkEcjiN es iwf.Zkek& dk Jk) dsoy vekoL;k ds fnu gh iMrk gSAŒ  dkEcjiN es iwf.Zkek& dk Jk) dsoy vekoL;k ds fnu gh iMrk gSAŒ  dkEcjiN es iwf.Zkek& dk Jk) dsoy vekoL;k ds fnu gh iMrk gSAŒ  dkEcjiN es iwf.Zkek& dk Jk) dsoy vekoL;k ds fnu gh iMrk gSAŒ  dkEcjiN es iwf.Zkek& dk Jk) dsoy vekoL;k ds fnu gh iMrk gSA
Œ  Hkknz d`”.k i{k prqFkhZ& dks uony rhFkZ dks tks fd =ky ¼d’kehj½ es fLFkr gS Jk) dk;Z fd;kŒ  Hkknz d`”.k i{k prqFkhZ& dks uony rhFkZ dks tks fd =ky ¼d’kehj½ es fLFkr gS Jk) dk;Z fd;kŒ  Hkknz d`”.k i{k prqFkhZ& dks uony rhFkZ dks tks fd =ky ¼d’kehj½ es fLFkr gS Jk) dk;Z fd;kŒ  Hkknz d`”.k i{k prqFkhZ& dks uony rhFkZ dks tks fd =ky ¼d’kehj½ es fLFkr gS Jk) dk;Z fd;kŒ  Hkknz d`”.k i{k prqFkhZ& dks uony rhFkZ dks tks fd =ky ¼d’kehj½ es fLFkr gS Jk) dk;Z fd;k

tkrk gSA bl LFkku ij 9 NksVs&NksVs ty LFky gS vejukFk th dh ;k=k blh LFkku ij ifjiw.kZtkrk gSA bl LFkku ij 9 NksVs&NksVs ty LFky gS vejukFk th dh ;k=k blh LFkku ij ifjiw.kZtkrk gSA bl LFkku ij 9 NksVs&NksVs ty LFky gS vejukFk th dh ;k=k blh LFkku ij ifjiw.kZtkrk gSA bl LFkku ij 9 NksVs&NksVs ty LFky gS vejukFk th dh ;k=k blh LFkku ij ifjiw.kZtkrk gSA bl LFkku ij 9 NksVs&NksVs ty LFky gS vejukFk th dh ;k=k blh LFkku ij ifjiw.kZ
ekuh tkrh gS rFkk blh txg vejukFk ;k=k es iz;ksx gq, M¡M+ksa bR;kfn dk nku fd;k tkrk gSAekuh tkrh gS rFkk blh txg vejukFk ;k=k es iz;ksx gq, M¡M+ksa bR;kfn dk nku fd;k tkrk gSAekuh tkrh gS rFkk blh txg vejukFk ;k=k es iz;ksx gq, M¡M+ksa bR;kfn dk nku fd;k tkrk gSAekuh tkrh gS rFkk blh txg vejukFk ;k=k es iz;ksx gq, M¡M+ksa bR;kfn dk nku fd;k tkrk gSAekuh tkrh gS rFkk blh txg vejukFk ;k=k es iz;ksx gq, M¡M+ksa bR;kfn dk nku fd;k tkrk gSA

T;ksfr”kkpk;Z o dZedk.M f’kjksef.k
Jh dk’kh ukFk g.Mw


